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Im Alltag lenken uns viele Reize ab. Aus diesem Grund brauchen unser Körper 
und unser Geist ab und zu eine Pause. Tun Sie deshalb regelmässig nichts. Rein 
gar nichts. Ausser atmen. Und lassen Sie sich dabei von niemandem  
stören. Genau wie der Mann im Video von Loriot. Nicht immer ganz ein-
fach, wie das Video zeigt: http://www.richtig-gsund.ch/kalender.html

Machen Sie nichts!



	

	

 

Arbeitsauftrag März 
 

 
 

Nichts tun 
 
Experiment:  
 
Versuchen Sie einmal während der Arbeitszeit 10 min nichts zu tun. Also nicht lesen, nicht 
rauchen, nicht telefonieren, nichts aufschreiben. Einfach nichts tun.  
 

- Was machen Sie, wenn Sie nichts tun?  
- Können Sie nichts tun oder werden Sie die ganze Zeit abgelenkt?  

 
Tauschen Sie sich mit Ihrem Team über Ihre Erfahrungen aus.  
 


