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«Es ist wichtig, auf das eigene Bauchgefuhl zu hoéren»

Plakatstiander in Baumform entlocken den Passanten Emo-
tionen und Werte, «Hirn-Mannlein» mit Handen und Fiissen
stellen Fragen, liber die nachgedacht werden sollen. Wer und

was steckt dahinter?
Text & Bild: Reni Bircher

In der Werkstatt entstehen durch
die Jugend- und Kinderarbeit (kuja)
immer weitere Exponate fiir das
«Wie geht’s Dir? Wirklich...»-Pro-
jekt (siehe Richterswiler Anzeiger
vom Januar 2026), die sich im Dorf
hiaufen werden, bevor am 23. Mirz
die entsprechende Ausstellung mit
Workshops und Vortrigen dazu er
offnet wird.

Anfang Februar hat die Gruppe
die auffilligen «Hirn-Mannlein»
aus Holz gefertigt, welche nach
und nach im Dorf platziert werden,
ebenso wie Kleber fiir Schaufenster
oder Spiegel. Die Inhalte der Aus-
stellung sind klar, die Raumauftei-
lung geklirt und es geht nur noch
darum, die einzelnen Posten auszu-
arbeiten und im Mirz aufzubauen.
Das Projekt verlangt viel Kreativi-
tit, regelmissige Brainstormings,
Planung und Zeit. Was aber mochte
die verantwortliche Gruppe damit
erreichen! Wir haben in einem Ge-
sprich bei der kuja-Mitarbeiterin
und Projektleiterin  Ceyda Ozek
nachgefragt.

Ceyda, wie geht’s Dir?

Die klassische Frage, oder! Spontan
wiirde ich sagen «gut». Wenn ich je-
doch kurz in mich reinsptire: Es ist
viel los und ich habe viele Projekte,
aber genau das liebe ich, sonst wird
mir schnell langweilig.

Diese Frage stellt die kuja den
Dorfbewohnerinnen und -bewoh-
nern nun auch schon langer ...

Ja, wir stellen diese Frage bewusst
und nicht nur als Floskel. Seit Ok-
tober sind wir bei den Dorfbewoh-
nerinnen und Dorfbewohnern auf
der Suche nach ehrlichen Antwor-
ten.

Warum wollt Ihr das wissen?
Wann sonst hat man die Moglich-
keit, seiner Gemeinde so offen zu
verraten, wie es einem wirklich
geht?

Weshalb das nachdriickliche
«Wirklich?» bei der Fragestel-
lung?

Das «wirklich?» macht den Unter-
schied. Es erinnert daran, nicht nur
automatisch «gut» zu sagen, son-

dern ehrlich hinzusptiren, welche

Gefuhle gerade tatsichlich da sind.

Weiss «man>» denn nicht einfach
wie «man> sich fuhlt? Muss das
nachgefragt werden?

Ja, ich glaube, dass Menschen wie-
der lernen miissen, in ihren Kérper
zurlickzufinden und ihre Gefiihle
bewusst wahrzunehmen, bevor es
zu spat ist. Unser Korper zeigt uns
oft schon, wie es uns geht, noch be-
vor wir es selbst realisieren.

Habt Ihr entsprechende Erfahrun-
gen gemacht, dass den Menschen
der Bezug zu den eigenen
Gefluihlen und deren Werten
abhandenkommt?

Wir leben in einer schnelllebigen
Gesellschaft, in der sich Werte
stindig verindern und neue Nach-
richten das eigene Wertebild immer
wieder ins Wanken bringen. All
diese Eindriicke losen viele Emo-
tionen aus, und da ldsst man sich
leicht mitziehen.

Deshalb ist es so wichtig, stehenzu-
bleiben und auf das eigene Bauchge-
fihl zu horen. Das braucht Zeit und
Ubung. Weg vom rein verkopften
Denken und zurtick in den Korper.

Das Thema psychische Gesund-
heit wurde schon vor ein paar
Jahren von der Gemeindeabtei-
lung Gesellschaft aufgegriffen,
welche ebenfalls bei Eurem
Projekt mitwirkt. Mit wem arbeitet
ihr noch zusammen?

Wir durfen vom Wissen des ehe-
maligen Projektleiters Daniele Gas-
parini profitieren, der frither in der
Abteilung Gesellschaft gearbeitet
hat und inzwischen pensioniert
ist. Ausserdem haben wir einen
grossartigen Grafiker, Nicolas Des-
arzens, der uns auch kreativ berit.
Zusammen sind wir ein Team aus
Richterswil fiir Richterswil.

Ich mochte auch betonen, dass vie-
les auf freiwilliger Arbeit basiert
und aus reiner Freude an diesem
Herzensprojekt entsteht.

Inzwischen entdeckt man immer
mehr diese «Hirn-Figuren». Was
hat es damit auf sich?

Die Hirn-Figuren sollen nicht nur
auf die Ausstellung aufmerksam
machen, sondern auch die Be-
wohnerinnen und Bewohner von
Richterswil dazu anregen, im All-
tag innezuhalten und sich bewusst
zu reflektieren. Und ganz nebenbei
haben sie nattirlich auch einen klei-
nen Wiedererkennungswert, quasi
unser eigenes kleines «Marketing-
Tool» fiir die gute Sache.

Sie wurden von einem Grafiker fur
Euer Projekt entwickelt ...

Ja, Nicolas hatte die grandiose Idee
mit den Hirn-Figuren. Zusammen
haben wir tberlegt, wo sie am bes-
ten stehen und was sie aussagen
sollen. Sie sind ziemlich spontan
withrend des Baus der Ausstellung
entstanden, da hat sich Nicolas
einfach mitziehen lassen. Ich liebe
seine Kreativitit, ohne ihn gibe es
diese kleinen Denkanstdsse nicht.

Ihr erarbeitet nicht nur die Ideen,
sondern produziert Emotionen-

In der Werkstatt (v..): Evelyne Bucher, Abteilungsleiterin Gesellschaft; Cey-
da Ozek, Jugendarbeiterin; Yasmin Fassler, Bereichsleiterin Jugendarbeit,

und Wertebaume - und Info-
tafeln dazu, alle selbst in Eurer
Werkstatt. Wer gehort zu diesem
kreativen Team?

Das klingt nach einem mehrkopfi-
gen Projektteam, nicht wahr! Aber
tatsichlich machen wir von der Kin-
der und Jugendarbeit alles selbst,
zusammen mit Daniele Gasparini
und Nicolas Desarzens. Wir ent
wickeln die Ideen, machen die Pli-
ne und setzen sie um. Jeder bringt
seine Stirken ein, und zusammen
bilden wir sozusagen das kreative
Dreamteam der psychischen Ge-
sundheit.

Das Projekt gipfelt in einer inter-
aktiven Ausstellung. Wie greift sie
das Thema auf und fir wen dirfte
sie interessant sein?

Die Ausstellung beschiftigt sich an-
ders mit psychischer Gesundheit als
man es sonst kennt. Es geht nicht
um Fachwissen iiber Krankheiten,
sondern um die absoluten Basics:
sich selbst und die eigene Wahr-
nehmung kennen. Sie soll dazu an-
regen, sich zu reflektieren und den
eigenen Korper bewusst zu spiiren.
Deshalb gibt es auch keine Alters-
grenze nach oben, denn es ist nie zu
spit, Korper und Geist besser ken-
nenzulernen. Nur wer seine eige-
nen Geflihle kennt und benennen
kann, kann sie auch weitergeben.
Wir glauben oft, dass nur Kinder
lernen miissen, ihre Emotionen zu
benennen und zu regulieren. Dabei
verlieren wir als Erwachsene die Fi-
higkeit aus dem Blick und mssten
eigentlich selbst wieder lernen offen
iber Gefiihle zu sprechen.

Mit dem Ende der Ausstellung
findet das Thema psychische
Gesundheit fur Euch aber noch
kein Ende ...

Nein, fiir uns endet das Thema
psychische Gesundheit mit der
Ausstellung noch lange nicht. Wir
planen weitere Anlisse, sei es Vor
trige oder spannende Workshops.
Ausserdem sollen die Elemente
der Ausstellung auch danach noch
in der Gemeinde unterwegs sein,
sodass sich die Emotionen- oder
Wertebiume in Richterswil und
Samstagern weiterbewegen kénnen.
So bleibt die Frage «Wie geht’s dir
wirklich?» im Gespriach und beglei-
tet die Menschen weit tiber die Aus-
stellung hinaus. |

Weitere Infos: www.richtig-gsund.ch



